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Ganztagsform Stundenmodell Mittagessen Besonderheiten

• gebundene 
Ganztagsschule

• 540 Schüler:innen

• 60 Min. Modell 
• Beginn: 08:30 Uhr
• möglichst viel Unterricht in 

Teilungs- oder Teamgruppen
• 60 Min Mittagsband

• 500 Schüler:innen essen mittags
• 120 -145 Essensplätze
• Es wird gemeinsam mit der 

Klassenleitung im Klassenverband 
gegessen.

• Selbstbewirtschaftete Mensa: JG 7-9 in 
Verbindung mit WAT + Mathe + Deutsch

• Das Mittagessen wird von einem Koch, der 
über Bonusmittel finanziert wird, gemeinsam 
mit den Schüler:innen in der Profiküche 
zubereitet. 

Zeit Montag Dienstag - Donnerstag Freitag

8:30 – 8:55 ORGA I
Sprech- und Sprachunterricht

Deutsch I Englisch I Ethik1 ORGA II

10 Min. Pause

9:05  – 10:05 Fach- und Teilungsunterricht

10:05 – 10:30 Frühstückspause auf dem Schulhof

10:30 – 11:30 Fach- und Teilungsunterricht

10 Min. Pause

11:40 – 12:40 Fach- und Teilungsunterricht

12:40 – 13:40
(Mittagsband)

Mittagessen (Jhg. 8 & 9) Bewegungspause Lesen/TÜFF (Jhg. 7 & 10)

Lesen/TÜFF (Jhg. 8 & 9) Mittagessen  (Jhg. 7 & 10) Bewegungspause

5 Min. Pause

13:45 – 14:45 Fach- und Teilungsunterricht

10 Min. Pause

14:55 – 15:55 Fach- und Teilungsunterricht

Legende: ORGA: Organisatorische Absprachen montags & Freitags TüFF = Trainieren – Üben – Fördern - Fordern 1wechselt tageweise.

ISS 

Beispielhafter Plan


