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Offenes Ganztagsgymnasium / 45- und 90-Minuten-Modell 
 
Rahmenbedingungen  Pädagogische Idee  
1092 Schüler:innen 
Es stehen 150 Plätze zum Essen zur Verfügung. 
Die Jahrgänge essen zu versetzten Zeiten 
(Jahrgang 5 bis 7: 12:15 bis 13:00 Uhr; Jahrgang 8 
bis 12: 13:05 bis 13:50 Uhr). 

Durch ein ausreichend langes Mittagsband haben die 
Schüler:innen die Möglichkeit, ein warmes Mittagessen 
einzunehmen und Erholung und Freizeit zu erleben. Das 
große Außengelänge bietet hierzu viele Möglichkeiten 
für Spiel und Bewegung.  

  
Qualitätskriterien  Praktische Umsetzung der Schule   
Z1.2  Der Schultag ist rhythmisiert, indem 

verschiedene Bildungselemente sich 
abwechseln. 

Eine Rhythmisierung ist insofern gegeben, als dass die 
Schüler:innen die Möglichkeit haben, im 50-minütigen 
Mittagsband ein warmes Mittagessen einzunehmen und 
Erholung, Bewegung und Freizeit zu erleben.  

Z1.3 Die verschiedenen Lernformen, formal, 
nonformal und informell, sind im 
Tagesablauf erkennbar und finden 
jeweils vor- und nachmittags statt. 

Das Mittagsband ermöglicht eine Unterbrechung der 
formalen Lernformen und trägt zur Erholung bei. 
 
 

Z1.4 Eine teilweise Loslösung vom 45-
Minuten-Takt des Unterrichts ist 
erkennbar. 

Die Schule strukturiert sich nach dem 45-Minuten-Takt 
und nutzt teilweise das Blockstundenmodell von 90 
Minuten plus integrierter 5-minütiger Pause. 

Z1.5 Den Schülerinnen und Schülern stehen 
jeden Tag Zeiten für selbstgesteuerte 
Aktivitäten zur Verfügung. 

Die Schüler:innen können sich auf dem sehr weitläufigen 
Außengelände bewegen. Die Innenräume bieten 
Spielmöglichkeiten (sozialpädagogischer Bereich mit 
Kicker und anderen Spielen) und Ruhemöglichkeiten 
(Silentium in der Bibliothek). Von Montag bis Donnerstag 
gibt es im Nachmittagsband die Möglichkeit, AGs zu 
besuchen. 

Z1.6 Es sind Zeiten für die Bearbeitung von 
Schulaufgaben im Tagesablauf verankert. 

Im Mittagsband können die Schüler:innen den 
Stillarbeitsraum „Silentium“ in der Bibliothek nutzen. 

Z1.7 Es sind Zeiten für das Mittagessen im 
Tagesablauf verankert. 

Im Mittagsband (50 Min.) sind Zeiten für das 
Mittagessen vorgesehen, daneben gibt es noch eine 
Cafeteria. 

 
 

 

 


